
ООО "Лагвица"

Панфилова

025г

Примерное десятидневное меню (для детей мобилизованных родителей и детей из

многодетных семей с 5-11 класс)

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТРАДНЫ Й

с 01.09.2025-3 1.05 .2о26r

Меню составлено по сборнику рецепryр блюд и типовых меню для организаций питания детей
школьного возраста. Сборник рассмотрен и угвержден на заседании Ученого Совета ФБУН

"Новосибирский НИИ rиrиены (2021г). Сборник методических рекомендаций по организации

питания детей и подросiков в учреждениях образования СаЙарской области (2013г) и Сборник

рецепryр на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.
Руководители разработки сборника Могильный М.П" и Трельян В.А. (2011г).

Ежедневно проводится С- витаминизация третьих блюд

При приготовлении блюд используется йодированная соль



Рацион: щкольное меllю 2025-2026

Приложение 2 к СанПиН 2.4,З59Ф20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: понедельник сезон: осенне-зимний
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Приложение 2 к СанПиН 2,4.3590_20
меltю и 11иlцевая 1.1ellliocтb приготовJlяемых бJrюll {Jlист 2)

щкоIl1,1!ое мt1llю 2025 2026 День: вторl]ик

l



Гlриеtи пiltци, наимеtlование блюда

KaU]a моJlочная рисоtsая со сл,

сво, 2 смона MttoI одетll,
ассоIil)l{иs с курицей со сметаной

й*r*,
Рмерлое меllю и пишевая ценЕость приготовляемых блюд (лист 3}
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меню }1 лищевая ценность приготовляомых блюд (лист 4)
школьное меню 2025_2026 День: четверг



меню и пишевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5}

Рацион: Школьное маню 2О25"2О26 День: пятница



Приложение 2 к СанПиНlзЗSoб:б-
сезон: осенне-зимний

ГlDием лиlIlи наимеI]ование бJtю,ljа

JОО']!щ9иr.lа'
Примерrtое мсilю и пицlсвая l(clll]ocl tJ приiотовJ]яемых бllюll (llист 6)
Раrlион: ЩKolrt,tloe tчlоllф 2о25,2о26 /]ень: ilонсrlелt,ник
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Примерrrое &1еilю и пиulсRая l lolltlocтb приrотовrlяемых бJlюll (лист 7)
Раtlион: ЦKoltr,rtoe меl]ю 2025-2026 День: вtо|эt;ик

I lрием пищи, наимеtjование бJ]юда
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}1з,i?:"::,,,:: :1:|,:i1i ],.:,],]:.,t, 
гlри готовляемых блюд (]rист 8)Рацион: Школьllое меllю ?.а25 2026 День: срела

Прием пищи, ЁаиIчlсllrование блюда

1 смена Mliol o,,le Ih

Каша манrlая со iii,,iriБймБГ



Примерное меню и пищевая ценность приготовляёмых блюд (лист 9)Рацион: Школьное меню 2о25-202О День: четверг


